Hpunoowcenue Ne 1.1. « 3a0anuro na okasauue yciyz

NPUMEPHOE MEHIO IIUTAHUSI JIETEN JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
(MUTAHHUE JIETEM 1-3 I'OJ1A) 12-4acoBoi PEKHM NpedbIBAHH

PeuenTyphi 1 TeXHOIOMHHECKHE KAPTh! NPe/ICTARNEHb! B CEAVIOUWNX HCTOYHNKAX,
COOPHUK TEXHONOIHYCCKUX HOPMATHBOB, PelenTyp 6110 M KYTHHAPHBIX H3AEAMI 18 N0UIKOS A30BATE/LHBIX Vi enuii, B 2-x qacTax - noa pen. gou. Kopoeka JI. C., now.
obpocepaosa W Ap., Ypanbckuii H e mutanus, 2004 r
COopHHK peuentyp 610 ¥ KYIHHAPHBIX W3ACNHIl AN NHTaHKHs NeTeil B A0WKOALHBIX opraunzaumax, 2011 r. w2015 r.
e OO M KYNHHAPHBIX ENIHI 1A nUTaHus aete OIIKONbHBIX 00Pa30BATENLHLIX H3aumax. M.IT.Moruwisui A Tyrenssan, 2011 1.
C6opHuk peue 1 KYJIMHADHBIX M3/1CNHI A WKONbHHKOB / T1 [1. MoruibHoro. — M.:JleJIn 005.

COopHuk peuentyp kyausapueix 61100 ¥ u3nenuii 2010r.

CHopuuk e M KVJIHHAPHBLIX M3aeanii HHA JCTEH B 1OUIKONLHbI Hu3auusax. 2004 r.

Opranu3zaums mguonanmom'nmum peveii: Meroauueckue matepuanst / IMoxn pen. U.51.Kons — M.: APKTH — MUIIKPO, 2010,

raHHu3aLHs OHANIBHOTO NMUTaH ereii B JIOY 2010r.

M.H. Cuu: wkosa. [Turanue




NPUMEPHOE MEHIO IIUTAHUS IETEN JIOIIKOJILHOI'O BO3PACTA
(MATAHUE JETEM 3 —7 FOJIA) 12-4acoBoii pexxum npebbiBanus

Peue bl H TEXHONOIHYECKHE KapThl [l CTABNEHBI B CNE, MX UCTOYHHKAX!

e
Jlo6pocepaosa M. U. u ap., YpankCknii personaibHbii g H_Tp nuTanus, 2004 r
CGopuuk peuentyp 6/110/1 ¥ KVINHADHBIX W3NENHii 18 NHTanuns AeTeil B JOUKO/IbHBIX OPraHH3auusX. 2011 r.m2015 1.
COopHuk peuentyp 61101 H KYITHHADHLIX W3AENNii 415 NHTAHNA AeTeH B IOMIKOILHbIX obpazoparebipix opranmaumax. M.I1.Morunsustiil, B A TyTenbsH, 2011 r.
HUK peuentyp 6o, HHAPHBIX H3AENHIT A8 NUTaH KkonsHuKOB / [0, 1. Moruastoro. — M.: W npunt, 2005,
C6opHHK peuenTyp Kyausaphbix omon u uinenuii 2010r.
COopHHK 61104 U KYJIH X _M3EUil Ui NHTaHUs e KOJIbHBIX OpraHu3aluax r.
raH V] OHALHOTO erteit; MeToAHIeCKHE MaTe bl / Toa pen. U5 .Kous — M. — MUIIKPO, 2

Oprann3auus pauoHaNbHOro nuranus aereit 8 JI0Y 2010r.

M.U. Cun 3.T.K: kosa. [Turanue nerei |

COOPHHK METOIHYECKHX PEKOME Wit 110 Opranu3auuy NUTAHUA M 10, TKOB B EeHHSA sanust Cankr-IlerepOypra. - CI16.: Peus, 2008,




I nens:

Henens: nepBas

MOHEACILHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) T —— Buramu Ne
bmona foprH b xK Y LHEHHOCTH (KKaI) C peuilnyp
3aBTpak Cyn MOJI04HBIH € TPeYHeBOi KPYNoii U ¢JI. MacJIOM 150 4,47 4,1 12,8 106,8 0,7 222
Xi1€0 MIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Maco cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 3aBTpak CoK MI10/J0BO-ATOTHBIA POMBINIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOT'O MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Canat u3 CBeKJIbI ¢ JJYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 18 1,1 28,2 2,85 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 150 1,2 4.1 5,2 53,3 13,3 73
KapToQ.
I110B ¢ MSICOM NTHLBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
IMonapuuk Kuci10M0JI0YHBI HATUTOK 150 4,2 48 6,0 84,2 1,2 420
[lewenbe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
ViKkuH ChIPHUKH ¢ MOPKOBbIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc M0JI0YHBIH ciaaakuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canar u3 s0JI0K ¢ U3I0OMOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6.011)
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmoczo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hmoezo 3a | oenn: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66
II nens: ‘ Henensa: nepsas




BTOPHUK

[puem nuim HaumenoBanue Macca [Mumesslie BemecTBa (T) DHepreTuy
oimona MOPITUU B K Y% eckas Brramn Ne
HC perenTtypst
LEHHOCTH
3aBTpak Karra niennast MoJIo4Has ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ Mos1okoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo1 ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoK IJI010BO-ATOAHBIN NPOMBILIJIEHHOTO BBIMYCKA 100 05 i 101 42.4 20 418
JJISl A€TCKOI0 MU TAHUSA
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CajnaT U3 MOPKOBH C PacT. MacJioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMUIIIETIEBBI HA KyPHHOM OYIIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4.9 88
Cydie kypuHoe 50 7,25 9,3 15 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4.0 7,9 90,1 0,04 200
KoMmnor u3 1010k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xue praHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
IMoaguuk KucioMo104HBIA HAMUTOK ¢ M.A.2K 2,5-3,2% 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
IL1omKka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YiKuH Casat U3 CBEKeH KalmyCThl CO CBEKIION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotsiera poionas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 255
IMiope kapTodenabHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xi1e6 prkaHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Hmozo 3a |l oenw 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87
| 111 neus: Henensa: nepsas




cpena

ITpuem nutm Karra repkysecoBast MoJIOYHast Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy
MOPIUU eckas Butamu Ne
b XK Yy LIEHHOCTh HC peLenTypsl
(xKkau)
3aBTpak Kama repkynecoBasi MOJIO4HAsI BSI3Kas C caXxapoM U 150 3,8 4,6 1,4 147.,8 - 182
MacCIIOM CIIMBOYHBIM
KodeliHplif HAITUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X110 mIeHHYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio c1uBO4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen CaJiat M3 CBEKJIbI C COJEHBIM OTYPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpecThSTHCKHH CO CMETaHOM 150 14 2,85 6,96 45,8 3,9 86
T'yJsill U3 OTBAPHOTO Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 945 0,3 293
I'peua oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KoMmnoT u3 cyxo()pyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Hoapnuk Kuciomos10unbIil HAMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ByJouka gromanrHas 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yixun OMJIeT HATYPAILHBII 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii Bapuant 120 2,2 4,9 12,7 103,1 8,8 362
Xu1e6 piKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
HUmozo 3a 1l oenw: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9
IV nens: Henensa: nepsas




Yersepr

[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTuy
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b K y IIEHHOCTH HC penenTypsl
(kxam)
3aBTpak Kamra manHas MonoyHasi Bsi3kasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MoJioKOM 150 32 28 12.9 883 1,2 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK 51610K0 MeUYeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 472 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Ooden: Canar BUTAMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopni co cmetanoi Ha M/0-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anekaHka KapTodeabHasi ¢ KYPHHBIM MSICOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBII 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
KommnoTt u3 chO(l)pyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1ed pranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
HonaHuk Kuc1oMoJ104HbIi HATMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjouka BaHWJIbHAsA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yikun: CaJjaT 3 MOPKOBH € MacJIOM PACTUTEIbHBIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
3anekaHKa PHCOBasi ¢ TBOPOrOM 120 7,28 59 39,9 242.,4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIN CIIaJKUH 30 0,6 1,4 3,97 | 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Hmozo 3a IV Oenw: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHs:

Henens: nepBas

IIatauna
[Tpuem nuum HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuyec
omrona MTOPIIAH Kast Butamu Ne
b K y IIEHHOCTH HC perenTtypst
(kxam)
3aBTpak Kamia pucoast MoJiouHas ¢ caxapoM U MacjioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CIIMBOYHEIM.
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 7.8 10,1 61,64 370,9
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJyiat M3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 Co. 2011
Kotaera u3 kypunoro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBoly TyneHble B CMETAHHOM COYCe 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
KommoT u3 s10/10K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
Hoapuuk Kuciomo/10unbIil HAMMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1e6 mieHnYHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Vokun: OJaabH ¢ TOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii Ge3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 14
Hmozo 3a V Oennb: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9
VI nens. ‘ Henesns: Bropas




INOHCACIIbHUK

[Ipuem numm HaumMeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTBa (T) DHepreTud No
oimona MTOPIIUHU eckas Buramu . (;HT
b XK \Y% LIEHHOCTh uC p HH
(xxair) yp
3aBTpak Kama «lpy>x6a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (ITIIIEHO, PHC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ mosiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoezo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 3aBTpax COK MJI0/I0BO-ATOAHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BBITyCKa IS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JETCKOrO MUTaHHS
HUroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cayiat M3 CBEKJIBI ¢ JYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ pbeIOHBIMH KOHCEpBAMHU 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
DpukageJbKu u3 Gpujie NTHIBI 30/30 10,8 0,9 5.2 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
KommoT u3 cyxo(pykroB 0e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xi1e pxraHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Hoagnux Kuc/10M0JI09HbIIi HATIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xje6a MIIEHNYHOTO 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
Yxun CajiaT M3 MOPKOBHM C PacT. MacJoM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
KpyneHux ¢ TBoporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MOJIOYHBIH cagKmii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmozo 3a V1 dennb: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71
VII nens: ‘ Henens: Bropas




BTOPHUK

[Tpuem mumm HanmenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTuy
orona TTOPIIAH eckast Butamu Ne
b L Y IIEHHOCTH HC perenTtypsl
(kxan)
3aBTpak Cyn BepMHUIIIEICBBIA MOJIOYHBIN C MAaCJIOM CJIUB. 150 4,3 3.9 14,1 108,9 0,7 100
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42.4 20 418
BBINYCKA JUISI IETCKOT0 MUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 424 2,0
Oben CaJiat M3 CBEeKJIbI C PacT. MaCJOM 30 0,4 19 2,5 28,2 2,9 34
Cyn 0BOIITHOM HA KypPUHOM OYJIhOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
IMeyenn TymIeHAsi B CMeTaHe 30/30 7,7 4,5 54 91,6 17,9 c6.2011r.
MaxkapoHbI 0OTBapHbIe 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1e6 pkanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nimeHMYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
HoaaHuk KucaoMoJ109HbIi HATMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Badau 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikun: Cajar n3 6eJJOKOYAHHOI KanycThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pp10a, 3ameueHHas B oMJIeTe 60 9,8 3,3 19 76,5 0,1 263
Kaprodenbnoe niope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
Xi1eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hmoezo 3a VI Oenw: 1605 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21
VIII neHs: Henens: Bropas




Cpena

TIpuem numm Hamg:l;oiaﬂne Hl\(;lacl/cnz/lI [Tumeskie BemecTBa (T) JHepreTHuccKas Buramus . J:'ET
A P f ’ b K Y IIEHHOCTH (KKaJI) C P HH M
3aBTpak Kamra pucosas Mos104Has BsI3Kasi O CJ1. MacioM U 199
caxapom 150 15 3,0 20,3 115,5
Kakao ¢ MoiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoeo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaK COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUIS JETCKOTO IMUTAHUS
HUTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en CaJjart u3 CBeKJIbI ¢ 10J10K0M 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapToenbHBIN ¢ KIeNKaMH Ha Kyp. OyITbOHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuna tymenas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kama rpeuneBas pacceimyaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KoMnor u3 cyxo)pykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed paranoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Moaauuk KucJioM0J109HBIH NPOAYKT 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
ViKkuH Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OmJieT HATYpaAJIbHBII 60 5,6 75 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
XJ1e0 mueHuYHbIi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
HUmoezo 3a VI oens: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74
IX nensb: Henens: Bropas




Yersepr

IIpuem HaumeHoBaHuUe Macca [umessle BemmecTsa (T) DHepreTud
UM oimoa MOPIMN ecKas Buramu Ne
B K % LIEHHOCTh uC peLenTyphI
(xxair)
3aBTpak Kama mmenmaHas MoJIo9Hass ¢ MacjioM 3.4 31 233 1365 15
CIMBOYH.. BSI3Kas 150 182
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€0 mIeHnYHbINn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoeo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 1,5
2 3aprpak | COK IJIOJOBO-ATONHBIN IPOMBIIUIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BI)IHYCKa JJI1 A€TCKOI'O IMUTAaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Canat 3 MOpKOBH C caxapoMm 30 0,4 0,06 3,5 15,7 14 42
Cyn kapTodenpHbIii Ha KypHHOM OyIIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3aneKaHKa KanycTHasi ¢ MICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHMYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
IMoagnux Kuc/10M0JI09HbIIi HATIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka nomamsss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
YiKkuH CaJjar u3 0eJ10KOYaHHOH KaMyCThl 30 0,4 15 2,6 25,8 10,5 21
BapeHunku JieHUBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH CIagKuii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Hmozo IX 3a Oenv: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11
X IeHb. ‘ Henesns: Bropas




IIsaTHua

IIpuem nunm HaumeHoBaHuUe Macca [Mumesslie BemecTna (T) OHepreTny
6mona HOpIMU B K v eckas Buramun Ne
LIEHHOCTh uC penenTypbl
(xxam)
3aBTpak Kama «/Ipy>x6a» Bsi3Kasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
(neHo, puc) 150 34 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ mosoxkom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0b nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 sapTpak COK MI10A0BO-STOAHBIA IPOMBIIUIEHHOTO 100 05 _ 10,1 424 20 418
BBINTYCKA JJIs IETCKOTO MMUTAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casat u3 CBEKJIbl C pacT. MaclioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cymn kaptod. ¢ MICHBIMU (pHUKaIETbKaMHI 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
KoTtJeTsl ppiOHBIE 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
Kaprodennnoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KoMmnoT u3 cyxo()pyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 4155 22,8
Moaauuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika (HHpPOKOK) ¢ TIKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yakun Olaapy ¢ HOBUIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmoczo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
HUmozo 3a X oenb: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




Hoﬁl;:;im Henest: TpeThbs 3-7 ner
[puem numu HaumenoBanue Bbixon ITmmessbie Bemectsa (1) DHepretuyeckas | Burtam Ne
oar0aa oJaroaa b K Yy LEHHOCTH (KKaj) nH C perenTyph
3aBTpak Kama mannasi MoJ109HAas BSI3Kasi ¢ MaCJIOM 182
CJIMB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 3aBTpax COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIs ICTCKOTO MMUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 6eJIOKOYAHHO# KamycThI € pacT. 21
MAacJIOM 30 0,4 15 2,6 26,3 10,4
Iy Ha MICHOM 0-HE CO CMETaHOM CBEX. 150 1,26 5,0 52 53,3 13,3 73
KaIycToH, KapTod.
Tedrenn mscHbIe 30/30 4,3 48 5,6 82,5 0,3 303
I'peua oTBapuas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommnor u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed pxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 4543 24,3
IMonapuuk Kucj10M0JI0YHBI HATUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka U3 NIEHUYHOTO XJ1€6a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yikun Canart U3 MOPKOBH H 10JI0K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CrpIpHuKku 3anedyeHnsble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmoeo 3a X1 Oenn: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02




XII neun.:

Henens: tpeths

BropHuk
IIpuem nuum HaumMmenoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Buramun No
Omonta OpLUUH b XK Y LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Kama «SlnTapHas» (mieHHas ¢ sioJokamu) U 150 6,1 7,3 28,8 204.8 1,1 194
CJI. MacjoM
Kakao ¢ MoJioKoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIILIEHHOT O 100 05 i 101 42.4 20 418
BBINMYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MUTAHUS
UTOT'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Orypen coJieHbIi 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4.3
Cyn ropoxoBbIii Ha MSICHOM 0-HE ¢ 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
IpPEHKAMH
Cydune n3 oTBapHOT0 Msica (KypHHOE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodensHoe mrope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 psKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
X1€0 mueHuYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yiknn OJaapu ¢ MOBUAJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Hmoezo 3a X11 oens: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




X1 nenb:

Henens: tpetbst

Cpena
IIpuem numu HaumeHnoBauue Macca ITumessle BemecTsa (T) Suepretmicckas | Buramun
6mroza TIOPIHA B K v HeHHOCTD (KKa) C Ne peuentypsl
3aBTpak Karma prcoBast MoIo4Hast BA3Kasi CO CII. MacjioM U
caxapom 150 15 3,0 20,3 1155 199
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 MIIeHUIHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpaKk CoK MI10/J0BO-ATOIHBIH MPOMBINUIEHHOTO BBITYCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casat U3 CBEKJIbI C MaCJIOM PACTHTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
/Kapkoe no-gomamnemy 160 20,0 54 15,9 180,7 14 292
Komnot u3 cyxoppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 pranoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnIHbI 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Moagnuk Kuc1omMo/10uHbIi HAMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
[leuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
YokuH CaJjiat u3 6eJJ0K0YAHHOI KaNyCcThl C MOPKOBbIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
KotJjiera ppiOHas J00nTEIBCKAS 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TomaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmoezo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Hmozo 3a X oenw: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0




X1V nens:

Henensa: tpetbs

Yetsepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH B K % eckas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xkau)
3aBTpak Kama nimeHHast MOJIOUHAsI C THIKBOM M MacJioM CII. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpon ¢ ChIpoM U MacioM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ’
Hmoezo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK CoK I1010BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42,4 20 418
BBINYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MATAHUS
Utoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Canat BUTaMUHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22* C6.2011
Cyn nanma ¢ Kypuiei 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
I'oyO11bI TeHNBBIE C KYPHHBIM MSICOM 130 114 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Kommot u3 cyxo(pykroB 0e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xu1e6 psKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xjie6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
YiKuH: CaJjiaT U3 MOPKOBH C SIDJIOKOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anexkaHka pHCOBas ¢ TBOPOrOM 120 7,3 59 39,9 2424 0,06 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmoezo 3a XIV denw: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tpeths

IIatauna
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuyec jrY— Ne
omrona MTOPIIAH Kast C
b X Yy IIEHHOCTH ( H PCLCHTYpPEI
3aBTpak Kara nimeHnas Mosio4Hast Bsi3Kasi ¢ caxapoM 1 - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 150 34 3,1 23,3 136,5
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 01 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciaMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Hkpa cBexoJbHas 30 0,7 1,4 3,6 18,0 2 55
PacconbHuK «JIEHMHTPAJCKUI» CO CMETAHOM 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
TedTeau u3 poIObI MapoOBbIe 50 7,7 0,6 44 47,5 0,04 276
Kaprodeannoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KoMmnor u3 1010k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
Hoagnux Kuci10Mo0J104HBIH NPOAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ByJouka gromanrHas 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canar n3 0eJTOKOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotaera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'peuxa oTBapHas CO CJIMB. MACJIOM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xi1eb prkaHo# 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 3785 9,72
Hmozeo 3a XV oeun: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIM B MUIIEBLIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTH

IumesBbie BemecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTD (KKAJI)

JlH1 1o MeH10 b XK Yy

1 nenp 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 nenp 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHnb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenn 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 1eHnp 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 nennp 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 1eHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 genn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 genn 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nenn 50,21 37,7 213,24 142475
14 nennp 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 genn 51,17 39,89 221,54 1434,2
Hroro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 48,5 45,4 216,5 1484,7

107011119 K

Beaxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yriieBoasl -
203 r, JHepreTuyeckasi neHHOCTH -1400
KKaJ

Bruime Ha 15,5%

Huoice na 3,4 %

Buoiue na 6,6%

Botuue na 6,1%




MPUMEPHOE MEHIO IIUTAHUA JETEHN JOMIKOJBHOI'O BO3PACTA

(IIMNTAHUE JETEM 3 — 7 TOJA) 12-4acoBoii peskuM npedbIBaHus

PerienTypbl U TEXHOIOTHYECKHE KAPThI IPEACTABICHBI B CISAYIOUIMX HCTOUHUKAX:
COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYD OO ¥ KYJIUHAPHBIX U3EJIUI U JOIIKOILHBIX 00pa30BaTebHbIX YUPEKIACHUH, B 2-X yacTsax - noj pen. aou. Koposka JI. C., moir.

Jloopocepmosa WM. M. u ap., Ypansckuii pernoHaabHbli neutp nuranus, 2004 ¢

COopHHK perenTtyp Oar0a M KYIUHAPHBIX M3ICIUH I TUTAHK AeTEH B JOIIKOILHBIX opragm3anmsax. 2011 r. m 2015 1.

CO0opHHK penentyp OJIF0A M KYJIMHAPHBIX M3AEINN JUId IUTAHUs JETEN B IOMIKOJBHBEIX 00pasoBaTelbHblx opranmzanusax. M.IT.Morunessiid, B.A. TyTenssn, 2011 1.

COopHHK penentyp 0JIF0A U KYJIHHAPHBIX M3AEIUN Juld nuTanus KoasHUKOB / ITox pen. M. I1. Morunsaoro. — M.: [deJIu npunt, 2005.

COOpHUK pelenTyp KyJAuHapHbIX oo . m3aeani 2010r.

COopHUK penientyp OJIFOA U KYJIUHAPHBIX W3AEINUN JUId IUTAHUS AETEH B IOMKOJIbHBIX opranusanusax. 2004 r.

Oprasusanus pauMoHaJILHOIO NUuTanus aereil: Meroanueckue Marepuansl / [Tox pen. M.5.Kous — M.: APKTU — MUIIKPO, 2010.

Opraumsanuys pauroHaabpHoro nuranus aereii B JIOY 2010r.

M.H. Cuuryp, 3.T.Kopemkosa. IIntanue gerei 1988r

COOpHUK METOANYECKUX PEKOMEHIANMHI 10 OpraHU3alii IUTAHUS JI€TEN M NOAPOCTKOB B yupexaeHusx oopasosanus Cankr-IlerepOypra. - CII6.: Peus, 2008.

COopHUK penientyp 0JIF0A U KYJIMHAPHBIX W3AEINN JUId IUTAaHus AETEN B JOMKOIbHEIX opranmusauusx / non pea. M.I1. Moruwiasnoro u T.B. Tyreassana. — M.: JeJIlunpunr, 2011.




I nens:

Henens: nepBas

MOHEACILHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) T —— Buramu Ne
bmona foprH b xK Y LHEHHOCTH (KKaI) C peuilnyp
3aBTpak Cyn MOJI04HBIH € TPeYHeBOi KPYNoii U ¢JI. MacJIOM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
Xi1€0 MIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Maco cIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 3aBTpak CoK MI10/J0BO-ATOTHBIA POMBINIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOT'O MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canat u3 CBeKJIbI ¢ JJYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[z Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. Kamycroii, 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
KapToQ.
I110B ¢ MSICOM NTHLBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xed p:xaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1€6 MImeHnYHbI 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
IMoaauuk Kucj10M0109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
[lewenbe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
ViKkuH ChIPHUKH ¢ MOPKOBbIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MoI0YHBIH ciaakuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canar u3 s0JI0K ¢ U3I0OMOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yajii yepHBIi ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 497
Hmozo 3a | oenv: 1827 63,95 71,47 214,86 17444 33,78




II nens:

Henens: nepBas

BTOPHUK
ITpuem numm HaumenoBaHue Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTuy
omrona MTOPIIAH B €K y eckas BHTEEMH Ne
HEHHOCTS H penenTypbl
3aBTpaKk Kamra nimennast MoJioyHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 - 199
Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 435 14,12 14,33 66,6 451 151
2 3aBTpak | CoOK IJI0OZ0BO-ATOAHBIN NMPOMBIIIJIEHHOTO BBINTYCKA 100 05 i 10.1 42.4 20 418
JJISE J€TCKOr0 MU TAHUS
HTOI0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Casat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMUIIICICBBIN Ha KyPHHOM OYJIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cyduie KypuHOE 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenast 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
KomnoT u3 510,10k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xu1e6 psKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Xs1e0 NeHNYHBIA 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Moaauuk KucjioMo104HbIH HAMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Ilaromka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
Yikuu Canar 13 cBexel KamyCThl CO CBEKIION 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 CoopH.
2011
Kotiera poionas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
IMiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xu1e6 pikaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a 1l oens 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 neus:

Henens: nepBas

cpena
ITpuem nutm HaumeHnoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy
omrona TTOPIAH eckast Burtamu Ne
b XK Yy LIEHHOCTh HC peLenTypsl
(xKkau)
3aBTpak Kama repkynecoBasi MOJIOUHAsI BSI3Kasi C caXxapoM U 200 51 6,1 1,86 197 - 182
MacCIIOM CIIMBOYHBIM
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 mIeHHYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio c1uBO4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo 417 10,43 13,8 31,31 412,2
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen CaJiat M3 CBEKJIbI C COJEHBIM OTYPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cyn KpecThTHCKHH CO CMETaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
T'yjsiun U3 0TBApHOIO Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Kommnor u3 cyxodppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJ1e0 p:xkaHoM 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Hoapnuk Kuciomos10unbIil HAMMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Byjaouka nomaninss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 449 351,1 1,2
Yikun OMJIeT HATYPAJILHBIH 80 7,5 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii Bapuant 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xu1e6 piKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBbIil ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a |1l oenp: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV nens:

Henens: nepBas

Yetsepr
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTuy
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b K y IIEHHOCTH HC penenTypsl
(kxam)
3aBTpak Kamma manHast MoJIouHas BSI3Kast ¢ MaclioM CJIMBOYHBIM 200 32 39 26.0 153.0 182
Kakao ¢ mo1oxom 180 3.8 3.3 15.5 106.0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 435 12,82 14,13 61,51 422,0 1,51
2 3aBTpaK 51610K0 MeUYeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 472 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Ooen: Canat BUTaMUHHBIH 50 0,7 3,04 45 437 16,2
Bopni co cmetanoi Ha M/0-He 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3anexkaHka KapTodeabHas ¢ KYPHHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBII 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommnor u3 cyxogpykron 180 0,4 0,0 250 103,0 0,36 394
Xi1ed pranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
HonaHuk KucaomMoJ104HbIi HATMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
ByJjouka BaHWJIbHAsA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: CaJjaT 3 MOPKOBH € MacJIOM PACTUTEIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3aneKkaHka pHCOBasi ¢ TBOPOroOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIN CJIaJKUI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a |V oenwn: 1795 4852 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHs:

Henens: nepBas

IIatauna
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuyec
omrona MTOPIIAH Kast Butamu Ne
b K y IIEHHOCTH HC perenTtypst
(kxam)
3aBTpak Kama pucoBast MOJIOUHAsI C caxapoM U MacJioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CIIMB.
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJar u3 cBeKJIbI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 41 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cyn xapuo 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 Co. 2011
KotyeTra u3 KypuHoro msica 70 13,1 29 11,0 123,4 - 322
OBoly TyneHble B CMETAHHOM COYCe 150 3,0 448 12,1 100,53 8,1 350/372
KommoT u3 s10/10K 180 0,14 0,14 21,4 87,84 15 390
Xu1ed pxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
Hoapnuk Kuciomo/10unbIil HAMMMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
XJ1e6 mieHnYHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yikun: OJ1aabH ¢ HOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii Ge3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a \ oenv: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98




VI nens:

Henens: Bropas

MMOHEEITLHUK
IMpuem mummm HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy No
omrona TTOPIAH eckast Burtamu . e_:nT
b X Y LIEHHOCTh HC P HH
(kxam) P
3aBTpak Kama «Jlpy>x0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (IIIIICHO, PUC) 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ MoJiokomM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoezo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpak COK TUT0I0BO-SITO/THBIM TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBIMTYCKA IS 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
IIETCKOT'O IIUTAHUS
HUrtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJiat M3 CBEKJIbI € JIYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn ¢ pbeIOHBIME KOHCEpBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
@pukaneJbku u3 Gujie NTHIBI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 330
Komnor u3 cyxoppykroB Ge3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
X7ed p:xaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
IMoaaguuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NMIIEHNYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Yikuu Canart U3 MOPKOBH C PacT. MacjioMm 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHuk ¢ TBOPOroM H MOJIOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOYHBIH CIaTKMIA 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V1 oenwp: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05




VII nessn:

Henens: Bropas

BTOPHHK
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTHYecK
oJro1a MOPLIUH ast ICHHOCTh BHT?:MHH Ne penenTypsl
b X Yy (xxa)
3aBTpak Cyn BepMHUILIEICBBIA MOJIOYHBIN C MAacJIOM CJIUB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIIIJIEHHOT0 100 05 i 10,1 42.4 20 418
BBINYCKA ISl IETCKOr0 MUTAHMS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJat u3 CBeKJIbI C PacT. MacJIoM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn 0BOIITHOM HA KypUHOM OYJIhOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
IleyeHn TyleHasi B CMeTaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c6.2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIE 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xu1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
IMoaauuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
YiKuH: Canat u3 0eJIOKOYaHHOI KamyCThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pr10a, 3ameyenHast B OMJIEeTE 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprogeannoe nope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xieb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a V1 oens: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65




VIII pneun:

Henens: Bropas

Cpena
IIpuem nuum Hanngﬁg(;lzaﬂne Hl\;[ac;; [Tumesrie BemecTBa (T) DHeprermucckas | Burammm . i\féT
p;l ’ b K \Y% IEHHOCTh (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Karma prucoBast Moso4Hast BsI3Kasi O CJ1. MaciioM U 199
caxapoM 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IGTCKOTO TIUTAHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 424 2,0
Ooen Cayat u3 CBEeKJIbI ¢ S0JI0KOM 50 0,55 2,6 57 48,35 4,65 36
Cyn kapTo(ebHBIN ¢ KJICIIKAMH Ha Kyp. OyJIbOHE 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuua tymenas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxodppykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e0 p:xxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Hoaaauk KucaomMoJ109HbII POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Yikun Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmuteT HATYpAJbLHBII 75 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1€0 mMIeHnIHbIIi 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro: 395 12,47 20,9 49,7 452,7 20,58
Hmozo 3a V111 oens: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69




IX nens:

Henens: Bropas

Yetsepr
IIpuem HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuy
MU omrona MopUUU eckas Buramu Ne
B K Yy IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xxam)
3apTpak | Kama mmeHn4Has MONOYHAsl C MacJlIOM CIMBOYH. 45 41 31,0 182 1,95
BSI3Kast 200 182
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio c1uBO4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA JIsl ICTCKOTO TIHTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0ex Canat u3 MOpKOBH € caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTodeNbHbI Ha KYPpHHOM OYJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3amekaHKa KanycTHasi ¢ MSICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xu1ed pxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
MMoagHuk Kuc/10M0JI09HbIi HATIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamuass 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
YiKkuH Cajar u3 0eJ10KOYaHHOH KaMyCThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
BapeHunku JieHUBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH cIagKmii 50 1,0 2.3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 4485 18,78
430
Hmozo | X 3a oenv: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X IeHb.

Henens: Bropas

IIatauna
[Tpuem nurum HaumenoBanme Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypst
(xKkau)
3aBTpak Kama «/Ipy»x0a» Bsi3kasi ¢ MacJIoM CITMBOYHBIM 0,19 199
(rireHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 416
X110 niIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 111 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpax COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKa IS IETCKOTO TIMTaHHS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CanaT U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kapTod. ¢ MsICHBIMU (pUKaJAETbKaAMU 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotiersl poioHBIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
Kaprodennnoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
HoaaHuk KncaoMoJ109HbIi HATMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Batpymika (IHpPOKOK) ¢ JZKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onanapu ¢ HOBUIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X denv: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35




Hoﬁl;:;im Henenst: TpeThbst 3-7 ner
IIpuem numu HauMeHoBanue Boixon [Mumessle BemiecTra (T) SHepreTuucckas | Butam Ne
0J10/1a 0.110/12 b XK Yy neHnocTh (kkan) | uH C | penentypsl
3aBTpak Kama mannasi MoJ109HAas BSI3Kasi ¢ MaCJIOM 182
CJIMB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
KodeliHblii HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4HOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 3aBTpak COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIs ICTCKOTO MMUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 6eJIOKOYAHHO# KamycThI € pacT. 21
MAacJIOM 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
[Il1 Ha MsICHOM O-He CO CMETaHOM CBEX. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaIycToH, KapTod.
Tedrenn mscHbIe 50/30 57 6,4 75 110 0,5 303
I'peua oTBapuas 130 7,5 53 335 211,25 - 330
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1ed p:xanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
Hoagnux KuciioMo0/109HbIH HAMUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,26 420
I'penka U3 NIEHUYHOTO XJ1€6a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
ViKkuH Canart U3 MOPKOBH H 10JI0K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 35 41
CrpIpHuKku 3anedyeHnsble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X1 oenv: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




XII nens: Henenst: TpeThst

BropHuk
TIpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DuepreTndeckas | Buramun No
omona MOPIIUU b K v LIEHHOCTH (KKa) C penenTypsl
3aBTpak Kamra «SlaTapras (mmeHHas ¢ S0J10KkaMu) 1 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJI. MacjioM
Kakao ¢ MoJjioKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoczo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaK CoK IJ1010BO-ATOAHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42,4 20 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Orypelr CoJIeHbIH 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM O-HE C 200/10 58 4.4 20,9 147,8 4,65 87
TpEeHKaMH
Cydie u3 oTBapHOro Msica (KypuHOe) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodenpHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
HoagHuk Kuci10M0/104HbIH HATUTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
XJ1€0 mIeHnIHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yiknn OJaapu ¢ MOBUAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oenv: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




X1 nenb:

Henens: tpetss

Cpena
IIpuem numu HauMeHoBanue Macca [Mumessle BemiecTra (T) DHepreTuye
omona MOPLUH N 5 v uef;ii . BI/ITéMI/IH No petienrypb1
(kxam)
3aBTpak Kama pucoBast MostouHas Bi3Kast CO CJI. MacjaoM U
caxapom 200 2,0 4.0 27,0 154,0 199
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 niIeHuYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIIMBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
HUmoeo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saprpak COK TJI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIUICHHOTO BBITYCKA IS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JICTCKOTO MTUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CanaTt U3 CBEKJIbI C MacJIOM PaCTHTEIBHBIM 50 0,6 3 4.2 47,0 3,3 34
CBEKOIBHUK CO CMETAaHON 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 64
JKapkoe mo-aomManinemMy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Kommnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mueHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Hoagnux KuciioMo109HbIH HAMUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 7,1 8,4 28,5 277,8 1,2
YikuH Canat u3 6eJI0KOYAHHOI KaNmycThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4,5 43,9 16,2 21
Kotiera poiOHas T100UTEIbCKasI 70 9,4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Coyc ToMaTHBIIt 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 4.7 31,8 181,74 - 332
UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
X11e0 prxaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmoczo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a X111 oens: 1892 61,2 48,61 24215 1711,29 39,96




X1V nens:

Henens: tpeths

Yetsepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH B K % eckast Buramu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xkau)
3aBTpak Kama mmennas Mojio4Has ¢ THIKBOM M MacyIOM CII. 200 7.3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
BytepOpox ¢ cblpoM U MacioM CiuB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ’
Hmozo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK CoK I1010BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42,4 20 418
BBINYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en: CayaT BUTAMHHHBIH 50 0,74 3,0 45 43,7 16,2 22* C6.2011
Cyn nariia ¢ Kypuuei 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'oyO11bI TeHNBBIE C KYPHHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommot u3 cyxodpykroB 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xi1e0 praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xjie6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Vikun: CaJjiaT U3 MOPKOBH C SIDJIOKOM 50 0,5 0,3 4,6 43,55 2,9 45
3anekaHka puCOBasi ¢ TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oens: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tperbs

IIsaTHua
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [umessle BemecTsa (T) DHepreTuiec Buramu No
oimona MOPITUU Kast C
b K Yy LEHHOCTH ( t PCHEITTYPH
3aBTpak Kamra nimeHHas Moj04Has BsI3Kasi ¢ caxapom U - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 saBTpaKk COK MJI0I0BO-STOTHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Hxpa cBeKOIbHAS 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. >
PacconbHuK «JICHUHTPaJACKHUi» CO CMETaHOU 200 2,1 54 13,8 114 9,7 8
TedTean u3 ppIObI NapOBbIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
Kaptodeasnoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KoMIIOT 13 s16,10K 180 0,14 0,14 21,5 87,84 15 30
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
IMoaauuk Kuc10M0J10YHBIH POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamHss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 449 350,1 1,2
Yikun: Cajiat u3 0eJIOKOYAaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 45 43,9 16,2 21
Kotiiera kypunas 70 13,1 29 11,0 1234 - 322
I'peyxa oTBapHAas CO CJIMB. MACJIOM 130 75 5,3 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 11,98 48 0,03 Al
Xne0 prraHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 483,55 4,73
Hmozo 3a XV oenwp: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIN B MUIIEBLIX BelleCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTH

IIumeBbie BemecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTD (KKAaJI)

JIHn Mo MeH10 b XK Yy

1 nennp 63,95 71,47 214,86 1744 .4
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 nennb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHb 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 1eHnp 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 neHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 neHb 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 1eHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 xenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech nepuoa: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 58,5 56,0 2544 1772,0
107011119 K

beaku—S54r, xupsi- 60,0r, yriaesoast - Boiwte va 7,7% | Huowce na 6,7 % | Huorwce na 2,7% Huoice na 1,5%
261 r, >Hepreruyeckasi neHHocTs -1800

KKaJI




