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AonosHuTe/ibHas 061IepPa3BUBAIOIIAS IPOrPAMMA
10 MY3BIKAJIbHO-PUTMHYECKOMY PAa3BHTHIO
«Komubpu» 1151 aeTeii crapurero 10mKoabHOr0 BO3pacTa



MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

JIOWIKONBHBIN BO3pacT — OJIMH W3 HauOoyiee OTBETCTBEHHBIX IEPUOJOB B
JKU3HU KaXIOro 4enoBeka. VMMEHHO B 3TH TOAbl 3aKJIAaIbIBAIOTCS OCHOBBI
3JI0pPOBbsI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HDABCTBEHHOTO M (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
pebenka, Gopmupyercs JTUYHOCTHb uejoBeka. B mepuoa oT Tpex o0 cemu JieT
peOCHOK HWHTEHCHUBHO pAacTeT W Pa3BUBACTCS, JBIKEHUS CTAHOBSTCS €ro
NOTPEOHOCTHIO, TOITOMY (PU3MUECKOE BOCIUTAHUE OCOOEHHO Ba)XHO B 3TOT
BO3PACTHOU MEPUOLI.

B nocnenHee BpeMs B JOLIKOJBHBIX YUPEKACHUSIX BCE Yallle CTaId NPUMEHSThH
HETPaJUIIMOHHBIE CpEACTBA (PU3MUECKOrOo BOCHHUTAHUA JETeH: yIpakKHEHUs
PUTMUYECKON TMMHACTHKH, WUTPOBOIO CTPETUMHIA, TaHLEB W Apyrue. HambOomee
NOMYJISIPHOM SIBJIAETCA PUTMHYECKAash TMMHACTHKA, UCTOKA KOTOpPOH OepyT cBoOe
Hayayio B riayOOKod npeBHOCTM —aHTW4HOW ['peunu m [peBnerr Muguu. Yixke
TOrJa LICHUJINCh 00a €€ KOMIIOHEHTa —TUMHACTUKa U PUTMUUYECKUN TaHell.

B Hacrosiiee BpeMs CyIECTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTUYECKUX HAIIPABICHUH, U
OJHO W3 Haubosiee AOCTYNHBIX, OJPQPEKTUBHBIX U HSMOLUOHAIBHBIX - 3TO
TaHLEBAIBHO-PUTMHUYECKAs] TMMHACTUKA. JJOCTYITHOCTH 3TOT0 BHJ1a OCHOBBIBAETCS
Ha MPOCTHIX 00IEPA3BUBAIOLINX YIPAKHEHUSIX.

O¢ddexTHBHOCTH — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM  BO3JEHCTBUU Ha  OIOPHO-
JBUTATENIBHBIA  alIapar, CepIeYHO-COCYIHUCTYIO, IbIXaTEIbHYI0 W HEPBHYIO
CUCTEMBI YEJIOBEKA. DMOIMOHAIBHOCTh JOCTUIAETCA HE TOJIBKO MY3BIKAJIbHBIM
CONMPOBOXKJICHUEM U D3JEMEHTaMU TaHIa, BXOMSIIUMHU B YIPAKHEHUS
TaHLEBAIbHO-PUTMHUUYECKOW TMMHACTUKH, HO M OOpa3HbIMU YIPaKHEHUSIMHU,
CIO)KETHBIMM KOMITO3ULIUSIMH, KOTOpBbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM
JIOIIKOJIbHUKOB, CKJIOHHBIX K MOAPA’KaHUIO0, KOMUPOBAHUIO JEHCTBUN YEIOBEKA U
YKUBOTHBIX.

BO3MOXHOCTM  NpPUMEHEHUs  YNPaXHEHHH  TAHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON
TMMHACTUKH JTOBOJIBHO HIMPOKH M MOJ yMEJIBIM PYKOBOJCTBOM II€arora MOTYT
OBITh HCIIOJIH30BAHbI B IOIIKOJBHBIX YUPEKICHUIX.

B HacTosiee BpeMs CyIIECTBYeT MHOXKECTBO IporpamMM Mo Xopeorpaduu,
OJTHAaKO OHM B OCHOBHOM pAaCCUUTaHbl Ha JJIUTEIBHOE U TIIYOOKOE OCBOCHHE
IporpaMMHOro marepuana. JIus KOJUIEKTMBAa HAIIero JETCKOro caja craja
aKTyaJlbHOW  TIpoOjieMa  pa3pabOTKU  JOMOJHUTENBHOW  00pa3oBaTebHON
nporpammbl. JlonosHuTENbHAs oOpa3zoBatesibHas nporpamma «Koaubpu» (nanee
[Iporpamma) OTHOCUTCS K  IporpaMMmaM  COLMAJIbHO-IIEIArOru4eCcKon
HaIlPaBJICHHOCTH.

HEJDb ITPOT'PAMMBI: pa3Butrne XyI0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOTO BKYCa,
HMOIIMOHAJILHON c(epbl W TBOPYECKUMX CIOCOOHOCTEH JeTeil Miajmiero u
CPEIHEro IOLIKOJBHOIO BO3pacTa CpeACTBAMU TAaHLEBAIBHOIO UCKYCCTBA.

AKTYAJIBHOCTD ITPOI'PAMMBI onpenensiercs 3anpocamu pOAUTENed U
NOTPEOHOCTHIO JAETe B caMOpeain3alil W TPOSBICHUS WHAUBUAYAIbHOCTH B
TBOPYECTBE.



[lenarorudeckas 1menecooOpa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCSI B TOM, YTO, KaK
U3BECTHO, YEM PaHbILIE MBI JIaJUM JETIM TaMMy pa3HOOOpa3HbIX BIEYATIICHUH,
YyBCTBEHHOTO OIbITa, TeM Oo0Jee TapMOHUYHBIM, €CTECTBEHHBIM U YCIICIIHBIM, B
TaKOM BHJI€ JI€ATEIIbHOCTH, KaK JBM)XEHHE TOJI MY3bIKy, OyJeT JaibHeiiiee
pa3BuTHE peOEHKa, CTAHOBIIEHUE €r0 JTUYHOCTU. MeHble OyaeT npobieM y neren
C pa3BUTUEM pEYM, BHUMAHUS, NMaMSTH, MBIILIICHUS, (HOPMUPOBAHUEM KPACHUBOM
OCaHKH.

3AIAYMA:

1. Odyuarwwue:

— pacIIUpATh 3HAHUS JOLIKOIBHUKOB B 00JIACTH PUTMHUYECKOT0 UCKYCCTBA;

—  (opmupoBaTh MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE  HABBIKM,  YMEHHS
BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTHYHOCTH, TPAllMO3HOCTH M H3SIIECTBA TaHIEBaJIbHBIX
JBUKEHUI U TAHIEB, HABBIKY MTPaBUIILHOM OCaHKH;

— COBEpILIECHCTBOBATh OCHOBHBIE JIBUTAaTEJIbHbIE KAueCTBA M  HAaBBIKH,
HEOOXOJUMbIE JUIsl 3aHATUI KJIACCHUYECKUM, HApOAHBIM U HCTOPUKO-OBITOBBIM
TaHLEM;

2. Pazeusarowue:

— pa3BUBaTh MBIIUIEHHE, BOOOpa)K€HHE, HAXOIYUMBOCTh W ITO3HABATEIIbHYIO
aKTUBHOCTb, PACILIHUPATH KPyTrO30p;

— COACHCTBOBAaTh PAa3BUTUIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJbHOIO CIyXa, IaMSITH,
BHUMAaHMs, YMEHUS COTJIACOBBIBAThH ABUKEHUS C MY3bIKOM;

— CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO PACKPEIOIMIEHHOCTH U MPOSIBJIEHUIO TBOPYECTBA B
JBUKEHUSX;

— COACWCTBOBAaTh pAa3BUTUI0O U (YHKIMOHAJIBHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO
opraHu3mMa peOeHKa;

3. Bocnumamenvnuie:

— COJICCTBOBATh TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO TBOPUYECKOM JINYHOCTH peOEHKa;

— BOCHUTBHIBATh MHULMATUBY, YyBCTBO TOBApPHILECTBA, B3aUMOIOMOLIM M
TPYAOOOUS;

— BOCHUTHIBaTh JKEJAHUE CAMOCTOATEIbHO BHUJAOU3MEHATH TaHIEBAJbHbIC
JBUKEHUS, BBIPAKasi CBOU YyBCTBA, SMOLIMM U IOHUMAHUE MY3bIKH.

OTIUYUTENbHOM OCOOCHHOCTHIO JaHHOM MPOTpaMMbl SIBJSIETCS TO, YTO
CoJiep>KaHuE MPOTpaMMBbl B3aUMOCBSI3aHO C MpPOrpaMMaMy MO (PU3UYECKOMY H
MY3bIKaJJbHOMY BOCIUTAHUIO B JIOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUH.

B nporpamme mnpenacTaBieHbl pa3iM4HbIE pa3/ieNibl, HO OCHOBHBIMU SIBJISIOTCS
TaHLEBAJIbHO-PUTMHYECKAs] TUMHACTUKA, HETPAJUIIMOHHBIC BUJbI YIPAKHEHUN U
KpeaTMBHAsi TMMHACTHUKA.

[Ipeanonaraercs, 4TO OCBOEHHE OCHOBHBIX PAa3[EOB MPOTrPAMMBI MOMOXKET
€CTECTBEHHOMY pa3BUTHIO oOpraHu3ma  peOeHka,  MOp(OJOTrHYECKOMY U
(GyHKUIHMOHAJIFHOMY COBEPILEHCTBOBAHUIO €0 OTIEIbHBIX OPraHOB M CHCTEM.

OOyueHne 1O TpOrpaMMe CO3/1aeT HEOOXOIMMBIN JIBUTATEIBHBIA PEXHM,
ITOJIOKUATENIBHBIN IICUXOJOTUYECKUI HACTPOM, XOPOLIMHN YPOBEHb 3aHATUM. Bee 310



CIIOCOOCTBYET YKPETUICHHUIO 3/I0POBbsl PEOCHKA, €ro (PU3n4ecKoMy U YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO.

Bospacm Oemeti, yuacmeyrowux 6 peanusayuu OAHHOU 00pPA308aMENbHOL
npoepammsl 5,5-1 nem.
Cpoxk peanuzayuu [Ipoepammor —1 200.

IIporpamma KoJymn4yecTBO 3aHATHII/MUHYT
Bospacmnasn B neoento/munym B mecau/munym B 200/munym
Kamezopus oemeil
Hemu 5.5 -7 nem 2/60 8/240 64/1920

[Iporpamma paszziesneHa Ha OTJEIbHBIE TEMATUYECKUE YaCTH.

[IpenonaBarens crpoutr paboTy TakuM oO0pa3oM, 4TOOBl HE HAPYIIUTH
[EJIOCTHBIN TEJaroruyeckuil Mpolecc, YYUThiBash TPEHUPOBOUHBIC IIENH, 33J1a4u
ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS U KOHKPETHBIE MEPCIIEKTUBBI PA3BUTHS JICTEH.

Peoicum nposedenus zanamuii: oouwn paz 6 neoeinro.

[Iporpammoii npeaycmoTpeHa rpymnmnoBasi GOpMbl TPOBEICHUS 3aHATUA.

O KUJAEMBIN PE3YJIBTAT OCBOCHUS JOTIOJIHUTEIIbHOM
oOpazoBaTenpHOM TporpaMmbl «Komuopu

Ilo oxonuanuu 0b6yuenus demu:

— OBJIAJICIOT YMEHUEM HAYMHATh U 3aKaHYMBATh IBUIKEHHUE BMECTE C MY3BIKOM;

— OyIyT yMeThb JBUTAThCA TOJ MY3bIKY, B COOTBETCTBHUU C €€ XapaKTepoM,
PUTMOM U TEMIIOM, PAa3JIUYaTh PA3JIMYHBIE KaHPbl MYy3bIKAJIbBHOT'O COMPOBOKIEHUS
(xopoBOJ, Mapil, MojibKa U Jp.), NepelaBaTh B TaHLE XapaKTep MY3bIKAJIbHOIO
MPOU3BEJCHUSI B JBUKEHUU (BECEIIbI, TPYCTHBIM, JIUPUUECKUN, TEPOUUYECKUA U
T.1.);

— OBJIQJICIOT PA3IMYHBIMU BUJAMHU TaHIEBAIBHBIX IIAaroB (OOIpHIA MmIar c
HOCKA, TPUTOIIBI, TAHIICBAIBHBINA OET, MMOJACKOKHU U Jp.), TPABWIBHBIMU MTO3HUITHSIMHU
HOT U MOJIOKEHUEM PYK;

— TOJly4aT HAaBBIK MCIHOJIHEHUS JIBDKEHMM C COXpaHEHHEM IpU HTOM
MIPaBUJIbHOU OCAHKH;

— OynyT CBOOOIHO HMCTOJHATh PUTMUYECKHE U OajbHbIE TAHLBI U KOMILJIEKCHI
YOPAKHEHUH TMOJ MY3bIKY, a TaKXe JBUTaTebHbIC 33JaHUsl IO KpEeaTUBHOU
IMMHAaCTHKE.

— OynyT 3HaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH TMpU 3aHIATHAX  (PU3HUECKUMU
yIpaxxHEHUsIMHU 0€3 MPEeIMETOB U C MpeIMETaMU.

HTtorom peanmusanuu mporpaMmbl JOTIOTHUTEILHOTO oOpa3oBanus «Komubpm»
SIBJISICTCS BBICTYIUIEHUS IETEN HA IETCKUX YTPEHHUKAX.




YYEBHO-TEMATHYECKHWH IJIAH JONOJTHUTEJIbHOM

OBPA3OBATEJBbHOMN ITPOT'PAMMBbBI

3HAaKOMCTBO C TEMIIAMHU, XapaKTEPOM MY3bIKH:
- MNOHATHEC O MY3bIKAJIbHOM BCTYIIJICHHUU,
- TUHAMUYECKHE OTTEHKH B MY3BbIKE.
®opMupoBaTh TPABWIIBHYIO OCAaHKY W TIOJOXCHHE
r'OJIOBBI, OJIOXKEHHUE PYK HA TaJIUH, TO3ULMH HOT.
DopMUPOBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM.
OOydaTp JeTell TaHIEBAJBHOMY IIary C HOCKA.
Pa3BuBaTh BooOpaxeHnue, haHTa3uIo.

Mecsan Ne Pa3nen / tema IIpakTnka
n/n
a CocraBneHue Iu1aHa pabOThl KpyXka 1o pas3BuThio | DopMupoBaHue TPy JETEH.
e MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB
o
3
)
Beoonoe 3anamue. 1. My3bikanpHas urpa
1. Tema: «Yto Takoe TaHel?» «[loraHny# co MHOU
3nakoMcTBO. becena o mpaBminax IOBEINCHMS Ha | APYKOK»
3aHATUSX, Gopme oxexabl. becema 00 wuckycctBe | 2. CTpoeBbIe yIpaKHEHHS
TaHLA. 3. Urpopurmuka
A30yKa My3bIKAIbHO - PUMMUYECKUX OBUNHCCHUTL 4. OPY 6e3 nmpenmera
2. Tema: «Temi, XapakTep B My3bIKE. 5. AxkpoOaTuueckue
3. Tema: «OCHOBHBIE IBU)KEHUS IIOJ MY3BIKY: Pa3HbIC | YIPaKHEHUS
BUABl mMara (MATKAW, OPYXUHSIIANA, XOPOBOJIHBIH, | 6. My3bIKaJIbHO -
00ApBIii, HA HOCOUKAX)». IIOJIBUKHBIE UIPbI
g_ 4, Tema:«My3bIKQIBHO-PUTMUYECKUE ITIOBIY. 7.
lg 5. Tema: «OcHOBHbIE IBMKEHUS IO MY3bIKY: BUIbI Oera | XopeorpaguueckueynpaxHe
; (érkuii, Ha HOCOYKaX, SHEPTUYHBIH, HUS
o CTPEMHUTENBbHBIN )». 8. Urpomunactuka
6. Tema: «Vcxonusle nosoxeHus. Ilonoxenus pyx» 9. Putmuueckuii Tanen «B
7. Tema: «Vcxonuble nonoxeHus. [TonoxxeHns HOD». 3TOM MHUpe MpedyaeT
8. Tema: «<KoMITo3uIINH, TaHIIE) JII000Bb»




Hosiopob

Eall A

Hzpas, manuyem

Tema: «My3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE UTPBD»

Tema: «/IBrkeHue»

Tema: «PutM. PUTMUYECKUI PUCYHOK)

Tema: «PuT™MHuYecKHe YIIPA)KHEHUS C MY3bIKAJIbHBIM
3aaHueM: (IOCTPOEHUE B KPYT (XOPOBOJI, XOPOBOJHbBIE
nepecTpoenus) 2/4, B MUHHUIO (IIEPEHTa), B KOJIOHHY
4/4, xBanpar 2/4, kil 4/4».

Tema: «Onpenenenue My3blKaJbHOTO pa3Mepa.
Bocnpusitue cunbHOM U c1aboi 10U Ha CIIyX,
BBINOJIHEHUE AKLIEHTA B JABHIKCHHSIX .

Tema: «TaHeBaIbHBIE UMIIPOBU3ALIUN»

Tema: «KoMIo3uiuu, TaHIbD»

becena o TOM, YTO TaHLEBaJIbHBIE JBUKCHUS
UCIIOJIB3YIOTCSl HE TOJIBKO B TaHIAX, HO ¥ BO MHOTHUX
yhnpaxHeHUs X ¥ urpax. O0bsAcHEHUE MOHATHI «PUTM»,
«4yBCTBO PUTMa», PUTMHUYECKOE JABHKEHHE.
OObsicHEHHE TPABUII UTPHI.

PopMHpOBATH:
- IPaBUIIbHOE MCIIOJIHEHUE TAaHLIEBAIBHOTO 11ara;
- YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
Yuurs:
- IepecTpauBaThCs U3 OJJHOTO PUCYHKA B IPYTOi;
- IepeaBaTh 3aaHHbIA 00pa3.

1. CtpoeBblie ynpaxHEHUs
2. Urpopurmuka

3. Ta"nneBanbHBIE HIATU
4. PUTMHAYECKNH TaHEIl

5. My3bIKaJIbHO -
MOJABUKHBIE UTPBI

6. TannesaiabHO -
pUTMUYECKAsi TMMHACTHUKA
«MEI TIofiieM cHavaiza
BIIPABO»

7. Xopeorpaduieckue
YOpaKHEHUS

8. Urpomnactuka

9. PutMudeckuii TaHel|
«B arom mupe npedynet
JIFO0OBb»

10. Tauen «Mos Mama




Jexadpb

Sk

agbrownE

Xopoeoonvie manuywi

Tema: «OneMEHTBI PYCCKOM TUISICKI»

Tema: «IIpoucxoxaeHue U 0COOEHHOCTH PYCCKOIO
XOpOBOJA»

Tema: «IlonoxeHne pyk B pyCCKOM IIACKE)

Tema: «XOpOBOJHBIC MIATH: TOMAOIINI (TOMOTYIIKH,
MIePETOIIBI ), TPOOHBIN IIIary.

Tema:«XOpOBOJHBIE IIATU: IEPEMEHHBIN, TPOMHOU
miar».

Tema: «JIBuxenus (1o JIMHUM TaHLA, TPOTHUB XOa, B
KOJIOHHE I10 JJUaroHajiv, B HIEPEHTe B3SBLIUCH 3 PYKH,
JBIUKEHHUE C YCKOPEHUEM, 3aMEIJIEHUEM TEMIIa».

Tema: «lloaBuXKHBIE XOPOBOAHBIE UTPHI»

becena 0 TNPOUCXOXKIEHHMHM H  OCOOCHHOCTSIX
pycckoro  xopoBona. JleMoHcTpauus — 3JE€MEHTOB
PYCCKOM TUISICKH.

[ToBpimarh  THOKOCTH ~ CyCTaBOB,  YIIy4IlIaTh
AJIACTUYHOCTh MBI M CBSI30K, HapalluBaTh CHILY
MBIIIIII.

OOyyarh JeTell  TaHLEBAJIbHBIM  XOPOBOJHBIM
JIBUKECHUSIM. CoBepiaTh HCHOJHEHUE BbIyYEHHBIX
newxeHui. [lo3HaKOMUTE IeTell:

- C TeMIaMU MY3bIKH (MEUICHHBIN, YMEpPEHHbIH,
OBICTpBIN);

- C JUHAMHUYECKMMM OTTEHKaMH MY3bIKH (¢opTe,
MIAAHO);

- CO IUTpUXaMH MY3BIKM (CTaKKaTo, JIEraro)
OTPaXE€HHWE UX JBWKEHUSMH: XJIONKaMH, IIaramH,
0eroM, TIaBHBIMHU M PE3KUMH JIBHIKEHUSIMHU TOJIOBBHI.

OOyyath  JeTeil  MONOXKEHHUSIM  PYK, BUIaM
XOPOBOJIHBIX I11arOB.

YuuTh NOpaBUIBHOW OCAHKE TMPU HUCHOJIHEHHUH
JBIDKCHUH.

[Iponomxare  oOyuaTh  JeTel  TaHIIEBaJIbHBIM
JIBIDKCHUSIM.

1. CtpoeBblie ynpaxHEHUs
2. Urpopurmuka

3. Xopeorpaduieckue
YOPaKHEHUS

4. TaHieBaJLHEIE IIAry,
XOpPOBOJIHBIE IIaru

5. PurMuueckuii TaHen
«ITosbKa-xa0myIIKa»

6. My3bIKaJIbHO -
MOJABUKHBIE UTPBI

7. Ta"nneBaabHO -
pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA
8.ITampunkoBasg TMMHACTHKA
9. Urpormnactuka

10. TauuesanpHast
KOMITO3UIUSA «30JI0ThIE
KOJIOCBSI»

11. PurmMudeckuii TaHel]
«B arom mupe npedyner
JIF000BbY»
12.«HoBoroauue
XOpoBObI», «IleByunit
xopoBoa» T.JIomoBa,




IInacmuka 6 manye

1. CtpoeBblie ynpaxHEHUs

[Ipogomxare  ¢opMUpOBATH yMEHHE  CIYyIIaTh
My3BIKY, IIOHUMaThb €€ HAacTPOECHUE  XapakTep,
nepeaaBaTh UX TaHIIEBAILHBIMU JIBIKEHUSMHU.

YuuTh nepenaBarh 3aJaHHBIN 00pa3s.

[Ipogomxarh pa3BUBaTh KOOPIAMHAIMIO JBMKEHUHU.
@opMHpOBaTh IIACTUKY, KYJIbTYPY HABWXKEHUS, HUX
BBIPA3UTEIHHOCTb.

1. Tema:  «Pa3BuTHe  «MblIIeYHOro  4yBcTBa»: | 2. Urpopurmuka
paccrnabiieHne M HanpshKeHHe MBI Kopiyca, pyk u | 3. TaHueBaiabHbIE IIaru
HOD». 4. PutmMudeckuil TaHel
2. Tema: «TaH1eBanbHBIE STIOABD) 5. My3bIKaJIbHO -
3. Tema: «OOpa3HbIC TBUKECHUS. IIOJIBUYKHBIE UIPbI
4, Tema: «CroxXeTHO-00pa3HbIE ITIOABI» «My3bIKAJIbHBIE CTYJIbSI»
o. Tema: «XapakTepHbIC IBUKECHHUIY. 6. TaH1EeBaANBHO -
6. Tema: «IMripoBu3aLus» pUTMHYECKas TUMHACTHUKA
7-8. Tema: «O6pa3HO-IIIacTUYECKUE TIEpeBOIUIOIEHUs» | «IITULbI
é- becena o TBopuecTBe B TaHIIE. 7. OPY 6e3 npenMeToB
S.E OObsicHEHHE  MOHATHM  «TaHLEBAIbHBIA  ATIOA», | 8. Urpomiactuka
é «AMIIPOBU3ALUSY. 9. UrpoBoii camomaccax
Pa3BuBaTh My3bIKaNbHBIM ClayX M uyBcTBa putMa. | 10. PurmMumueckuil Tanen
Y4YUTh UMIIPOBU3UPOBATH. «B arom mupe npedynet
®opMupoBaTh YMEHHUE CIYIIATh MY3bIKY, [IOHUMATh | JHOOOBb)
ee  HaCTpOEHHE  XapakTep,  IMepenaBaTb  HX
TaHLEBAJIbHBIMU JIBH)KEHUSMU.
Y4uTh niepenaBaTh 3alaHHBIN 00pa3.
[Tponomkarh yKpeIsATh MBIIIIBI KUBOTA U CIIHHBI;
¢opMupOBaTh  MPaBUJIbHYIO  OCaHKy; IOBBILIATH
TMOKOCTh CYCTaBOB, SJACTHYHOCTb MBIIII] U CBS30K;
HapalMBaTh CUJIY MBIIIII.
Buipasicaem oopas ¢ manye 1. CtpoeBble ynpaKHEHHUS
1-2 Tema: «CroxeTHO-00pa3HbIe ATIOABI-MUHHUATIOPb | 2. UrpopurMuka
3. Tema: «TaHLeBaIbHBIC " rumHactuyeckue | 3. OPY c npenmeramu
AJIEMEHTBI KOMITO3ULUN. 4. Akpobarnyeckue
4. Tema: «YnpaxHEHUs Ha KOOPAWHALMIO ABM)KCHUM: | YIPaKHEHUS
MIOBOPOTHI T'OJIOBBI C IIaraMHy, IBUYKEHUE PYK M TojoBbl | 5. TaHueBalbHbIE Iaru
C IIaraMu 1 Jp.». 6. Purmuueckuii Tanen
5-6. | Tema:«OOpa3HO-TIIIACTUIECKUE «[Tamaer cuery
MEPEBOIUIOLLIEHUS 7. My3BIKQJIBHO -
é 7—-8. | Tema: «Cnymaem u paHTazupyem» MOABMXKHBIE UTPHI «»Haiiau
g OOBsicHEHNE TIOHATHS «TaHLEBAIBHBIN 00pa3». IIpeIMET»
2 becena 0  B3aMMOCBA3M  My3bIKalbHOrOo M | 8.TaHIEBaJIbHO -
= TaHIEBaIbHOIO 00pasa. pUTMHYECKas TUMHACTHKA

«KaBbony, «Marpenieukn»
9. UrpoBoii caMmomaccax
10. PutMuueckuii TaHel
«lIpIranouka

11.Banbc «AHacTacus»




Tanuwvt, wucpwvl, ynpaxcuenusa 011 Kpacueozo | 1. CTpoeBble yIpaXxHEHUs
0suIICeHUA 2. Urpopurmuka
1. Tema: «Mumuueckue STIOOBD 3. OPY ¢ npenmeramu
2. Tema: «ITaHTOMUMUYECKHUE ITIOIB» 4. TaH1eBaJIbHBIC LIATH
3-4. Tema: «llapubie misicku. [lomoxkenus B mapax. | 5. AkpoOaTuueckue
Kanpuiby. YIPpaXHEHUS
5-0. Tema: «Banbc, KpyXeHHE «IOAOUYKOW». MeHysT, | 6. Urpomnacruka
[Iar MEHyJ3Ta. 7. PurmMudeckuil TaHel
= 7-8. Tema: «TaHueBanbHbIE UMIIPOBU3ALIMM» «JlaBoTay»
) OObsicHeHHE TIOHSATUM «OCaHKa», «ILJIACTUKa», | 8. My3bIKaJIbHO -
> «rpauusi». becema 0 BaXHOCTH  COOJIOJIEHUS | MOJABMKHBIE UTPHI. Mrpa
MPaBUIILHON OCAHKH, O KPACcOTE TaHIA U TAHLEBAIbHBIX | «CMEHH mapy»
JIBMOKEHUH. 9. Ta"nneBaabHO -
[Iponomkarh pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA; 00y4aTh | pUTMHUYECKasi THMHACTHKA
JleTed TaHUEBAJIbHBIM JBUKECHUSM; yuuTh npaBuiibHOM | 10. UrpoBoii camomaccax
OCaAHKE IIPU UCIIOJHEHHUH JIBUKEHHUM. 11. Kagpuns «lIBeTuku-
[Iponomxars  ¢opMUpOBaTH yMEHHE  CIyLIATh | JFOTUKK»
My3bIKy, T[IOHMMaThb €€ HAaCTPOCHHE  XapakTep,
nepeaaBaTh UX TAHIICBAIbHBIMU JIBHXKCHUSIMHU.
Yuuth nepenaBath 3aJaHHbINA 00pa3s.
Hzposoe manyesanvnoe meopuecmeo. Knaccuueckuii | 1. CtpoeBbie ynpaxxHeHHUs
mawneuy. 2. Urpoputrmuka
1. Tema: «Ilepectpoenus B Tanie .IloctanoBka kopryca, | 3. Xopeorpaduueckue
OCaHKay. YIPaKHEHUS
2. Tema: «OcHOBHbIE TIO3ULIMM HOr M pyK B | 4. TaHueBanbHbIE IIArK
KJIACCUYECKOM TaHIIE. 5. PurMudeckuil TaHel
3—4. | Tema: «ITonones. Illar nomonesa. XapakrepHble «IpIranouxa
MIEPECTPOECHUSI». 6. My3bIKaJbHO -
2 5. Tema :«XopeorpadpudyecKkue MUHHATIOPHD) MOJABUKHBIE UTPBI
5 6. Tema: «rpbl-gpamaTu3anumy 7. TannEeBaIBHO -
g" 7. Tema: «O6pa3HO-UTPOBBIC TIEPEBOILIOMICHUS pUTMHUYECKAsi THMHACTHUKA
< 8. Tema: «IlytemectBue B cTpany «TaHIeBaIHs» 8. UrpoBoii camomaccax

OObsicHEHHE  TIOHSTUS  «KOMIIO3HMIIMSI — TaHIIay.
OOcyxaenue mpo0eM, BOZHHUKAIOIIUX B TBOPYECKOM
nporiecce.

[Tponomxars pa3BUBaTh MY3bIKAIbHBINA CIIyX, YMEHHE
HAUMHATh [JBUKEHHE C HYXHOTO TaKTa; BbBIICIATH
HAyaJIo MY3bIKaJIbHOU (pasbl.

@®opmMupoBaTh IUIACTUKY, KYJIbTYpY JBIKEHUH HX
BBIPA3UTEIbHOCTD; IIPaBUJIBHOE UCIIOJIHEHUE
TaHIEBaJIbHBIX 11T OB.

9. Urpomnactuka
10. Banbc «Anactacus»
11. ITonones. b. Annpees




Maiu

agbrownE

Pummuueckue ghanmazuu

Tema: «rpbl-gpamaTu3anumny

Tema: «OOGpa3HO-UTPOBBIC MTEPEBOILTIOLICHUS

Tema: «Pycckast HapoAHasi IUISICKa»
Tema: «CroXeTHbBIE U HECIOKETHbBIC TAHIIBI»
Tema: «My3bIKaIbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE
KOMIO3UIIHI.

Tema: «TaH1eBaJIbHBIC KOMITO3HITUH.
[ToBTOpEHMEY.
Tema: «MtoroBoe 3ansATHE. BpICTymieHHME niepen
POIUTEIIAMU.

OObsicHEHHE TIOHATUS «XYJI0KECTBEHHOE HCIIOJIHEHUE
TaHIEBATBHOTO 00pa3a.

OOcyxaenue npo0ieM, BOZHUKAIOIMIMX B TBOPYECKOM
mporecce.

[Tponomkarh 00y4aTh TaHIICBATBHBIM JIBFKCHUSM;
nepenaBaTh 0OCOOCHHOCTH PYCCKOTO TaHIIA; CTPOUTHCS
U TICPEJIBUTATHCS 110 PUCYHKAM TaHIIA.

dopMuUpoBaTh IUTACTUKY, KYJIbTYPY JBIKEHUH WX
BBIPA3UTEIHHOCTD; MpaBHIIbLHOE UCIIOJTHEHUE
TaHIEBAIBHBIX MIATOB.
Pa3BuBarth anTaznro, BOOOpaKECHHE.

1. CtpoeBblie ynpaxHEHUs
2. Urpopurmuka

3. My3bIKalIbHO -
MIOJIBIKHBIC UTPHI «Y CHH-
TpaBay»

4. TaH1eBaJIBHO -
pUTMHYECKas TUMHACTHUKA
«CoJIaTUKI

«S1 TaHIyIO»

5. UrpoBoii camomaccax
6. Urpornactuka

7. Xopeorpapuueckue
yIPasKHEHHSI
8.TaH1eBaJIbHBIC IIIATH
9. AkpobaTuueckue
yIPasKHEHHUSI

10. Banbc «Anacracus»
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