
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Годовой календарный график непрерывной образовательной деятельности Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 20/1  

на 2020-2021 учебный год составлен с учетом: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» принят Государственной думой 

21.12.2012г., одобрен Советом Федерации 26.12.2012г; 

2. Закон О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся от 24июля 2020г. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам дошкольного образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 

26.09.13г., законодательством РФ; 

4.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

6. Основной образовательной программой МБДОУ детский сад № 20/1; 

7. Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (2019г.). 

8. Устав МБДОУ детского сада № 20/1 утвержденного приказом начальника управления 

образования администрации г. Твери № 173 от 12.03.2015г. 

9. Локальными актами ДОУ. 

 

Основная цель плана – регламентировать основную-образовательную деятельность, 

определить её направленность, установить виды и формы организации, их количество  в 

неделю. 

 

 

 

 

  



Календарный учебный график 

по реализации образовательной деятельности 

 

Группа 2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к обучению 

в школе группа 

Начало  

учебного года 

 

1.09.2021 

 

1.09.2021 

 

1.09.2020 

 

1.09.2021 

Продолжительность 

учебного года (недели) 

1 полугодие/ 

 2 полугодие / всего  

 

18/18/36 

 

18/18/36 

   

18/18/36 

 

18/18/36 

Каникулярное время  31декабря 

2021г.–  

09 января 2022 

года (10 дней) 

 

31декабря 

2021г.–  

09 января 2022 

года (10 дней)  

31декабря 

2021г.–  

09 января 2022 

года (10 дней) 

31декабря 

2021г.–  

09 января 2022 

года (10 дней) 

Продолжительность   

1 учебной недели   

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 Двигательная 

 пауза 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем недельной 

нагрузки  

2 часа 50 минут 3 часа 30 минут 5 часов  6 часов 

Педагогический 

мониторинг усвоения 

ООПДО 

Начало года 

 01.09.-

15.09.2021 

Конец года 

16.05-25.05.2022 

Начало года 

 01.09.-

15.09.2021 

Конец года 

16.05-25.05.2022 

Начало года  

01.09.-

14.09.2020 

Конец года 

16.05-25.05.2022 

Начало года 

 01.09.-

14.09.2020 

Конец года 

10.05-20.05.2021 

Конец 

учебного года 

 

31 мая 

2022 года 

31 мая 

2022 года 

31 мая 

2022 года 

31 мая 

2022 года 

Время проведения 

индивидуальной 

работы  

В течение     

 дня 

В течение     

 дня 

В течение     

 дня 

В течение     

 дня 

Летняя 

оздоровительная 

кампания 

01июня- 

31 августа  

2022 года 

01июня- 

31 августа  

2022 года 

01июня- 

31 августа  

2022 года 

01июня- 

31 августа  

2022 года 

Комплектование групп 

 

май 2022 года май 2022 года май 2022 года май 2022 года 

Прием воспитанников  по заявлению 

родителей 

по заявлению 

родителей 

по заявлению 

родителей 

по заявлению 

родителей 

 

 

 

 

  



Продолжительность непрерывной образовательной деятельности по полугодиям: 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало  Окончание  

1  

полугодие 
01.09.21г. 30.12.21г. 18 недель 

2  

полугодие 
10.01.22г. 31.05.22г. 18 недель 

    

 

 

Учебная нагрузка в группах 

№ 

 п/п 

Название  

группы 

Количество НОД в неделю Норма 

согласно СанПиН 

 

1 

2-я младшая группа 

«Семицветик» 

10 ООД по 15 минут, итого: 150 минут – 2 ч 30 мин 2 ч 45 мин 

 

2 

2-я младшая группа 

«Солнышко» 

10 ООД по 15 минут, итого: 150 минут – 2 ч 30 мин 2 ч 45 мин 

 

3 

2-я младшая группа 

«Гномы» 

10 ООД по 15 минут, итого: 150 минут - 2 ч 30 мин 2 ч 45 мин 

 

4 

Средняя группа 

«Зайчата» 

10 ООД по 20 минут, итого: 200 минут - 3 ч 20мин 4 ч  

 

5 

Средняя группа 

«Золотая рыбка» 

10 ООД по 20 минут, итого: 200 минут - 3 ч 20мин 4 ч 

 

6 

Средняя группа 

«Радуга» 

10 ООД по 20 минут, итого: 200минут - 3 ч 20мин 4 ч 

 

7 

Старшая группа 

«Непоседы» 

13 ООД по 25 минут, итого: 325 минут – 5 ч 25 мин 6 ч 15 мин  

 

8 

Старшая группа 

«Теремок» 

13 ООД по 25 минут, итого: 325 минут – 5 ч 25 мин 6 ч 15 мин  

 

9 

Старшая  группа 

«Почемучки» 

13 ООД по 25 минут, итого: 325 минут – 5 ч 25 мин 6 ч 15 мин  

 

10 

Подготовительная  

группа «Мозаика» 

14 ООД по 30 минут, итого: 420 минут – 7 ч  7 ч 50 мин 

 

11 

Подготовительная 

группа «Пчёлки» 

14 ООД по 30 минут, итого: 420 минут – 7 ч  7 ч 50 мин 

 12 Подготовительная 

группа  

«Золотой ключик» 

14 ООД по 30 минут, итого: 420 минут – 7 ч  7 ч 50 мин 

13 Старшая логогруппа 

«Лучик» 

14 ООД по 25 минут, итого: 350 минут – 5 ч 50 мин 6 ч 15 мин 

14 Подготовительная  

логогруппа  

«Улыбка» 

16 ООД по 30 минут, итого: 480 минут – 8 ч 8 ч 30 мин 

 



Сменность непрерывной образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Группы 1-я 

половина дня 

2-я 

половина дня 

 

1 2-я младшая группа 

«Семицветик» 

+  

2 2-я младшая группа 

«Солнышко» 

+  

3 2-я младшая группа 

«Гномы» 

+  

4 Средняя группа 

«Зайчата» 

+  

5 Средняя группа 

«Золотая рыбка» 

+  

6 Средняя группа 

«Радуга» 

+  

7 Старшая группа 

«Непоседы» 

+ + 

8 Старшая группа 

«Теремок» 

+ + 

9 Старшая  группа 

«Почемучки» 

+ + 

10 Подготовительная  

группа «Мозаика» 

+  

11 Подготовительная 

группа «Пчёлки» 

+  

12 Подготовительная 

группа  

«Золотой ключик» 

+  

13 Старшая логогруппа 

«Лучик» 

+ + 

14 Подготовительная  

логогруппа  

«Улыбка» 

+  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Расписание занятий на 2021-2022 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2
-я

 м
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а

 «
З

о
л

о
т
а

я
 

р
ы

б
к

а
»
 

90 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Рисование 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

 

9.15 – 9.30 

 Основы науки и 

естествознания 

9.00 – 9.15 

Математическо

е развитие 

 

10.55 – 11.10 

Физкультура на 

улице 

9.15 – 9.30 

Музыка 

 

9.40 – 9.55 

Развитие речи 

9.15 – 9.30 

Физкультура 

 

9.40 – 9.55 

Лепка/ 

аппликация 

2
-я

 м
л

а
д

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
  

«
З

а
й

ч
а

т
а

»
 

8.50 – 9.05 

Физкультура  

 

9.15 – 9.30 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Математическое 

развитие 

 

11.05 – 11.20 

Физкультура на 

улице 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Развитие речи 

8.50 – 9.05 

Физкультура  

 

9.15 – 9.30 

Основы науки 

и 

естествознани

я 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Лепка/ 

Аппликация 

2
-я

 м
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

«
Р

а
д

у
г
а
»
 

8.50 – 9.05 

Рисование 

 

11.05 –  11.20 

Физкультура на 

улице  

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Математическое 

развитие 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

 

9.15 – 9.30 

Основы науки и 

естествознания 

8.50 – 9.05 

Музыка 

 

9.15 – 9.30 

Развитие речи 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

 

9.15 – 9.30 

Лепка/ 

Аппликация 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
Н

еп
о
се

д
ы

»
 

8.55 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.25 – 9.45 

Музыка 

 

11.30 – 11.50 

Физкультура 

на улице 

9.00 – 9.20 

Математическое 

развитие 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

8.55 – 9.15 

Физкультура 

 

9.25 – 9.45 

Основы науки и 

естествознания 

 

9.00 – 9.20 

Математическ

ое развитие 

 

9.40 – 10.00 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.40 – 10.00 

Физкультура 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
Т

ер
ем

о
к

»
 

9.00 – 9.20 

Математическое 

развитие 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

 

9.15 – 9.35 

Физкультура 

 

9.45 – 10.05 

Основы науки и 

естествознания 

 

8.55 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.45 

Математическо

е развитие 

 

9.15 – 9.35 

Физкультура 

 

9.45 – 10.05 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.55 – 10.15 

Музыка 

 

11.00 – 11.20 

Физкультура 

на улице 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
П

о
ч

ем
у
ч

к
и

»
 

9.15 – 9.35 

Физкультура 

 

9.45 – 10.05 

Рисование 

 

 

8.55 – 9.15 

Математическое 

развитие 

 

9.25 – 9.45 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.45 – 10.05 

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.20 

Математическ

ое развитие 

 

9.30 – 9.50 

Лепка/ 

Аппликация 

11.05 – 11.25 

Физкультура 

на улице 

8.55 – 9.15 

Основы науки 

и 

естествознани

я 

 

9.25 – 9.45 

Музыка 

 

 



С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
М

о
за

и
к

а
»
 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

 

15.30 – 15.55 

Физкультура  

9.00 – 9.25 

Основы 

грамотности 

 

9.35 –10.00 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.25 

Математическ

ое развитие 

 

11.35 – 12.00 

Физкультура 

на улице 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Основы науки 

и 

естествознани

я 

 

9.35 – 10.00 

Лепка/ 

аппликация 

 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
З

о
л

о
т
о

й
 к

л
ю

ч
и

к
»
 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

16.05 – 16.35 

Физкультура 

9.00 – 9.25  

Математическое 

развитие 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Основы 

грамотности 

 

9.35 – 10.00 

Основы науки и 

естествознания 

 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

9.00 – 9.25  

Математическ

ое развитие 

 

 

 

 

 

16.05 – 16.30 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

 

11.30 – 11.55 

Физкультура 

на улице 

С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
П

ч
ёл

к
и

»
 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

9.00 – 9.25  

Математическое 

развитие 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

11.30 – 11.55 

Физкультура 

на улице 

9.00 – 9.25 

Основы 

грамотности 

 

9.35 – 10.00 

Основы науки и 

естествознания 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

9.00 – 9.25  

Математическ

ое развитие 

 

 

 

 

 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

С
т
а
р

ш
а
я

 л
о
г
о
г
р

у
п

п
а
  

«
У

л
ы

б
к

а
»
 

9.00 – 9.25  

Развитие речи 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

 

 

16.50 – 16.30 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

 

9.35 – 10.00 

Основы науки и 

естествознания 

 

16.05 – 16.30 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Основы 

грамотности 

 

11.20 – 11.45 

Физкультура 

на улице 

 

16.05 – 16.30 

Музыка 

9.00 – 9.25  

Математическ

ое развитие 

 

9.35 – 10.00 

Основы 

грамотности 

 

16.05 – 16.30 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 – 10.00 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а

 «
Г

н
о
м

ы
»
 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.55 – 10.25 

Музыка 

 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

на улице 

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

 

10.25 – 10.55 

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Основы 

грамотности 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.35 – 11.05 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Математическ

ое развитие 

 

 

10.25 – 10.55 

Физкультура 

 

9.00 – 9.30 

Основы науки 

и 

естествознани

я 

 

9.40 – 10.10 

Лепка/ 

аппликация 

П
о

д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

«
С

ем
и

ц
в

ет
и

к
»
 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.35 – 11.05 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

 

9.45 – 10.15 

Физкультура 

 

9.00 – 9.30 

Основы 

грамотности 

 

9.55 – 10.25 

Музыка 

 

11.55 – 12.25 

Физкультура 

на улице 

9.00 – 9.30 

Математическ

ое развитие 

 

9.45 – 10.15 

Физкультура 

 

9.00 – 9.30 

Основы науки 

и 

естествознани

я 

 

9.40 – 10.10 

Лепка/ 

аппликация 

 



П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.45 – 10.15 

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

 

9.55 – 10.25 

Музыка 

 

12.05 – 12.35 

Физкультура 

на улице 

8.55 – 9.25 

Основы 

грамотности 

 

9.35 – 10.05 

Рисование 

 

10.15 – 10.45 

Физкультура 

 

9.00 – 9.30 

Математическ

ое развитие 

 

9.40 – 10.10 

Основы науки 

и 

естествознани

я 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Лепка/ 

Апплика 

 

10.25 – 10.55 

Музыка 

 

 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 л
о

г
о
г
р

у
п

п
а

 

«
Л

у
ч

и
к

»
 

9.00 – 9.30 

Развитие речи  

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.25 – 10.55 

Физкультура 

8.55 – 9.25 

Математическое 

развитие 

 

9.35 – 10.05 

Основы 

грамотности 

 

10.35 – 11.05 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Математическо

е развитие 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи  

 

10.20 – 10.50 

Основы науки и 

естествознания 

8.50 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.30 – 10.00 

Основы 

грамотности 

 

10.10 – 10.40 

Музыка 

 

12.10 – 12.40 

Физкультура 

на улице 

8.50 – 9.20 

Лепка/ 

Апплика 

 

9.30 – 10.00 

Развитие речи  

 

10.10 – 10.40 

Физкультура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий по музыке и физической культуре на 2021-2022 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая 

группа 

 «Зайчата» 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

11.05 – 11.20 

Физкультура / у 
9.00 – 9.15 

Музыка 

8.50 – 9.05 

Физкультура 
9.00 – 9.15 

Музыка 
 

2-я младшая 

группа  

«Золотая рыбка» 

9.00 – 9.15 

Музыка 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

10.55 – 11.10 

Физкультура / у 
9.15 – 9.15 

Музыка 

9.15 – 9.30 

Физкультура 

2-я младшая 

группа 

«Радуга» 

11.05 – 11.20 

Физкультура / у 
9.00 – 9.15 

Музыка 

8.50 – 9.05 

Физкультура 
8.50 – 9.05 

Музыка 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

Средняя группа 

«Теремок» 

 9.15 – 9.35 

Физкультура 
8.55 – 9.15 

Музыка 
 

9.15 – 9.35 

Физкультура 
9.55 – 10.15 

Музыка 
 

11.00 – 11.20 

Физкультура / у 

Средняя группа 

«Непоседы» 
9.25 – 9.45 

Музыка 
11.30 – 11..50 

Физкультура / у 

 9.15 – 9.35 

Физкультура 
9.40 –  10.00 

Музыка 

 

9.40 – 10.00 

Физкультура 

Средняя группа 

 «Почемучки» 

9.15 – 9.35 

Физкультура 
9.25 – 9.40 

Музыка 

9.45 – 10.05 

Физкультура 

11.05 – 11.25 

Физкультура на / 

у 

9.25 – 9.45 

Музыка 

Старшаяя группа 

 «Пчёлки» 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

11.30 – 11.55 

Физкультура / у 
15.30 – 15.55 

Музыка 

15.30 – 15.55 

Физкультура 
15.30 – 15.55 

Музыка 

 

Старшая группа  

«Мозаика» 
15.30 – 15.55 

Музыка 

 

 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

 

 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

 

11.35 – 12.00 

Физкультура / у 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

Старшая  группа 

«Золотой 

ключик» 

16.05 – 16.30 

Физкультура 
15.30 – 15.55 

Музыка 

15.30 – 15.55 

Физкультура 
16.05 – 16.30 

Музыка 

11.30 – 11.55 

Физкультура / у 

Старшая 

логогруппа 

 «Улыбка» 

16.05 – 16.30 

Музыка 

 

16.05 – 16.30 

Физкультура 
16.05 – 16.30 

Музыка 

 

11.20  – 11.45 

Физкультура / у 

16.05 – 16.30 

Физкультура 

 

 

Подготовительная 

 группа 

«Семицветик» 

10.35 – 11.05 

Музыка 

 

9.45 – 10.15 

Физкультура 
9.55 – 10.25 

Музыка 

 

11.55 – 12.25 

Физкультура / у 

 9.45 – 10.15 

Физкультура 

 

Подготовительная 

группа  «Гномы» 
9.55 – 10.25 

Музыка 

 

12.00 – 12.30 

Физкультура на / 

у 

10.25 – 10.55 

Физкультура 
10.35 – 11.05 

Музыка 

 

10.25 – 10.55 

Физкультура 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

«Солнышко» 

9.45 -10.15 

Физкультура 
9.55 – 10.25 

Музыка 

 

12.05 – 12.35 

Физкультура на / у 

10.15 –  10.45 

Физкультура 

 

 

 

 
10.25 – 10.55 

Музыка 



Подготовительная 

логогруппа 

«Лучик» 

10.25 – 10.55 

Физкультура 
10.35 – 11.05 

Музыка 

 

 
10.10 – 10.40 

Музыка 

 

12.10 – 12.40 

Физкультура / у  

10.10 – 10.50 

Физкультура 

 

 

Расписание занятий по музыке на 2021-2022 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая группа 

 «Зайчата» 

  9.00 – 9.15  9.00 – 9.15 

 

2-я младшая группа  

«Золотая рыбка» 

9.00 – 9.15 

 

  9.15 – 9.30 

 

 

2-я младшая группа 

«Радуга» 

 9.00 – 9.15 

 

 8.50 – 9.55 

 

 

Средняя группа 

«Теремок» 

  8.55 – 9.15 

 

 

 

9.55 – 10.15 

 

Средняя группа 

«Непоседы» 

9.25 – 9.45 

 

  9.40 – 10.00 

 

 

Средняя группа 

 «Почемучки» 

 9.25 – 9.45 

 

  9.25 – 9.45 

 

Старшаяя группа 

 «Пчёлки» 

  

 

15.30 – 15.55 

 

 15.30 – 15.55 

 

 

Старшая группа  

«Мозаика» 

15.30 – 15.55 

 

 

  

 

15.30 – 15.55 

 

 

Старшая  группа 

«Золотой ключик» 

 15.30 – 15.55  16.05 – 16.30  

 

Старшая логогруппа 

 «Улыбка» 

16.05 – 16.30 

 

 16.05 – 16.30 

 

  

Подготовит. группа 

«Семицветик» 

10.35 – 11.05 

 

 9.55 – 10.25 

 

  

Подготовительная 

группа «Гномы» 

9.55 – 10.25 

 

 10.35 – 11.05 

 

  

Подготовительная  

группа «Солнышко» 

 9.55 – 10.25   10.25 – 10.55 

 

Подготовительная 

логогруппа «Лучик» 

 

 

10.35 – 11.05 

 

 10.10 – 10.40 

 

 

 

 

  



 

Расписание занятий по физической культуре на 2021-2022 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая группа 

 «Зайчата» 

8.50 – 9.05 

 

11.05 – 11.20 

на улице 

 8.50 – 9.05 

 

 

2-я младшая группа  

«Золотая рыбка» 

 8.50 – 9.05 10.55 – 11.10 

на улице 

 9.15 – 9.30 

2-я младшая группа 

«Радуга» 

11.05 – 11.20 

на улице 

 8.50 – 9.05 

 

 8.50 – 9.05 

 

Средняя группа 

«Теремок» 

 9.15 – 9.35 

 

 9.15 – 9.35 

 

11.00 – 11.20 

на улице 

Средняя группа 

«Непоседы» 

11.30 – 11.50 

на улице 

 9.15 – 9.35 

 

 9.40 – 10.00 

 

 

Средняя группа 

 «Почемучки» 

9.15 – 9.35 

 

 9.45 – 10.05 

 

11.05 – 11.25 

на улице 

 

Старшаяя группа 

 «Пчёлки» 

15.30 – 15.55 

 

11.30 – 11.55 

на улице 

 15.30 – 15.55 

 

 

Старшая группа  

«Мозаика» 

 15.30 – 15.55 

 

 11.35 – 12.00 

на улице 

15.30 – 15.55 

 

Старшая  группа 

«Золотой ключик» 

16.05 – 16.30 

 

 15.30 – 15.55 

 

 11.30 – 11.55 

на улице 

Старшая логогруппа 

 «Улыбка» 

 16.05 – 16.30 

 

11.20 – 11.45 

на улице 

16.05 – 16.30 

 

 

Подготовит. группа 

«Семицветик» 

 9.45 – 10.15 

 

11.55 – 12.25 

на улице 

9.45 – 10.15 

 

 

Подготовительная 

группа «Гномы» 

12.00 – 12.30 

на улице 

10.25 – 10.55 

 

 

 

10.25 – 10.55 

 

 

Подготовительная  

группа «Солнышко» 

9.45 – 10.15 

 

12.05 – 12.35 

на улице 

10.15 –  10.45 

 

 

 

 

Подготовительная 

логогруппа «Лучик» 

10.25 – 10.55 

 

 

  

 

12.10 – 12.40 

на улице 

 

10.10 – 10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Проектирование учебно-воспитательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.  

Режим дня. Холодный период. 

 

Режимный момент Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная групп  

(6-7 лет) 

Прием детей, свободная игра 7.00 – 8.00 7.30 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 -8.10 8.00 -8.10 8.00 -8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Утренний круг 8.40 – 8.50 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

8.50 – 9.50 9.00 – 10.15 9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 10.15 – 10.25 10.30 – 10.40  10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.00 10.25 – 12.10 10.40 – 12.20 11.00 – 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 12.40 – 13.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 – 13.00 12.30 – 13.10 12.40 -13.10 13.00 – 13.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

13.00 -  15.10 13.10 – 15.10 13.10 – 15.00 13.30 – 15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.10 – 15.40 15.10 – 15.30 15.00 – 15.15 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 15.30 – 15.50 15.15 – 15.30 15.30 – 15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

16.00 – 16.50 15.50 – 16.50 15.30 – 16.50 15.50 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 -17.00 16.50 -17.00 16.50 -17.00 16.50 -17.00 

Подготовка к ужину, ужин, 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Режимный процесс 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.15 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15 - 8.40 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.30 -8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40 – 8.55 

(9.00) 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Занятие 8.50 - 9.55 8.50 – 10.00 9.00 – 10.00 (8.50)9.00 – 

10.50(11.20) 

Игры, подготовка к 

прогулке 

9.45 – 10.10 10.00 - 10.30 10.00 – 10.20 11.05 – 11.25 

Прогулка 10.10 – 11.50 10.30 – 12.00 10.20 – 12.15 11.25 – 12.30 

 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

игры 

11.50 - 12.15 12.00 - 12.20 12.15 - 12.40 12.30 - 12.55 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.45 12.20 - 12.55 12.40 -13.05 12.55 - 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

12.45 - 15.00 12.55 - 15.00 13.05 -15.00 13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

«бодрящая» гимнастика. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 -15.15 15.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.15 -15.30 15.30 - 15.50 

Занятие   15.45 (16.20) - 

16.10(16.45) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

чтение художественной 

литературы (прогулка) 

15.50 –  17.30 15.50  - 17.40 16.30 -17.45 15.50 - 17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 -18.00 17.40 - 18.00 17.45 -18.00 17.45 - 18.00 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к прогулке, прогулка. 

Уход домой. 

18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 - 19.00 



Образовательный процесс в ДОУ соответствует требованиям нормативно-методических 

документов. 

В теплый период в дошкольном образовательном учреждении прием детей и утренняя 

гимнастика производятся на свежем воздухе.  

Образовательная деятельность, совместная и самостоятельная деятельность с детьми 

переносится на прогулку. 

Режим дня. Летний период. 

 

Образовательный процесс в ДОУ соответствует требованиям нормативно-методических 

документов. 

 

 

 

Режимный процесс 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 -8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 

8.50 -10.00 8.50 -10.00 8.50 -10.00 8.50 -10.00 

Прогулка, образовательная 

деятельность на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность 

10.00 -11.50 10.00 -12.00 10.00 -12.40 10.00 -12.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, обед 

11.50 -12.45 12.00 -12.55 12.40 -13.00 12.40 -13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 -15.00 12.55 -15.00 13.00 -15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 

Полдник 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.40 15.30 -15.40 

Прогулка. Образовательная 

деятельность 

15.40 -17.40 15.45 -17.40 15.40 -17.45 15.40 -17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 -18.00 17.40 -18.00 17.45 -18.00 17.45 -18.00 

Совместная, самостоятельная 

деятельность детей на свежем 

воздухе. Уход домой 

18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 


