
 
ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!  

Запрещается выходить на лед водных объектов в местах, где 

установлены предупреждающие и запрещающие знаки!  
 

 

 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!  

Соблюдайте правила безопасного поведения на льду! 

Помните! Каждый десятый утонувший погиб в осенне-зимнее и весеннее время! 

Самые опасные месяцы на водоемах – ноябрь и март, то есть первый и последний лед. 

Если человек провалился под лед – не оставайтесь безмолвными свидетелями, зовите на 

помощь людей и посильно помогайте сами! 

При любых происшествиях звоните по номеру «01», с мобильного телефона – «112». 



 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!  

 



 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!  

 



 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!  

При температуре воздуха от –1
0
С до –20

0
С: 

Лед толщиной способен выдержать нагрузку при расстоянии до кромки льда 

10 см до 100 кг 5 м 

20 см до 800 кг 11 м 

25 см до 3,5 т 19 м 

25 см до 6,5 т 25 м 

40 см до 10 т 26 м 

Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги! Используйте для этого 

пешню или палку, которой, двигаясь по льду, непрерывно ударяйте впереди себя несколько раз в 

одно и то же место. Лед достаточно крепок, если вода не покажется после двух-трех ударов. 

 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!  

 



 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!  

 



 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!  

 
 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!  

Если вы провалились в холодную воду: 

– не теряйте самообладания и не поддавайтесь панике; 

– стабилизируйте дыхание, не допускайте беспорядочных движений и не наваливайтесь всей 

тяжестью тела на тонкую кромку льда; 

– освободитесь от обуви; 

– постарайтесь опереться локтями о лед и перевести тело в горизонтальное положение; 

– осторожно вытащите на лед ногу, расположенную ближе к кромке, наклонитесь в ту же 

сторону и, перекатившись на лед, вытащите из воды вторую ногу; 

– не вставая, без резких движений отползите как можно дальше от опасного места в ту 

сторону – откуда пришли. 



 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!  

 
 

 

 
ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!  

Увидев человека, провалившегося под лед: 

– немедленно сообщите о месте происшествия по номеру «112» и позовите на помощь людей; 

– вооружитесь простейшим спасательным средством – длинной палкой, доской, шестом или 

веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду; 

– ползком двигайтесь по направлению к полынье, широко расставляя при этом руки и ноги и 

толкая перед собою спасательные средства; 

– остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, 

край одежды, подайте палку или шест; 

– осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной 

зоны; 

– ползите в ту сторону – откуда пришли; 

– доставьте пострадавшего в теплое место и, при необходимости, вызовите врача. 

 


